TOMA DE DECISIONES: EL PROCESO DE ELECCION

Cuando la pregunta desaparece y emerge la respugsi entra en ese hermoso reino
donde no se elige.

A menudo se nos presenta (en la vida) una circocistan forma de eleccién entre dos
formas de accidn;hay una opcion adecuada o erronea%ormalmente las personas
optan por la alternativa mas obvia; ahora bienndaeaoptas por la alternativa obvia,
puesto que todas las elecciones las haceentemedianteun cierto nivel de analisis
Por ejemplo, tienes que ir a Liverpool, estudiasnapa y eliges naturalmente la ruta
mas corta; por tanto en los asuntos de la vidaadigilizas la discriminacion. Cuando
no podemos discriminar ante la decision que teneqnestomar, vamos a una persona
que sepa sobre el asunto; (por ejemplo) si tiemeguigio irds a un abogado y él,
conociendo la ley, te aconsejara sobre lo quedigoe hacer.

Ese es un nivel de decision, pero hay otros nivedeso laintuicién, que es superior.
La intuicion esa voz interior que te dara la vdeta respuesta. Si uno la desarrolla a
través dda meditacion entonces la eleccién desapardwras lo adecuado de forma
natural; porque a través de la meditacion creas un mayairal sinaptico entre la
parte analitica del cerebro, el hemisferio izquergl la parte intuitiva, el hemisferio
derecho. El hemisferio derecho esta conectado tdiremte a tu ser espiritual. La
intuicién, que se trasmite del hemisferio deredhacuierdo, viene del espiritu interior

Yy no puede equivocarse nunca.

Puede que hayas estudiado como funciona el certiémne, terminaciones eléctricas e
imputs eléctricos que pasan de un lado a ddan la meditacion y las practicas
espirituales se generana mayor velocidad de coordinacion y se produtae mayor
interconexidn sindptica entre la parte analiticy la parte intuitiva del cerebropor
tanto, la meditacion es una gran ayuda.

Pongamos un ejemplo (de decision): a un actor ieceh un papel en dos obras de
teatro, en una de ellas le pagaran mas dineroagoied, pero tendra distinto productor;
¢ qué tipo de andlisis se debe aplicar aqui?: erolbteadra mil libras mas, pero en la
otra podra expresar mejor su talento, y al poderaaenejor por tener mejores actores,
obtendra mas prestigio. Por tanto preferird obtenieribras menos e interpretar un

papel que le de mas prestigio como actor.

El ser humano tiene la capacidad de discriminaty es una gran cualidad. Pero,
¢realmente discriminamos o nos incriminam@s&criminar es el poder de elegir entre
una cosa que es adecuada y la que no lo & puede ver claramente la diferencia
entre el blanco y el negro, pero hagsas mas sutileslonde resultanas dificil
discriminar y esta dificultad surge porque el cerebro no &stéionando de forma
coordinada; Cuando se trata de una decision sati lfalta mayor habilidad intuitiva,
mas coordinacion que la que se necesita para sohrcina pequefia cosa material. Una
seforita va a salir de paseo y tiene que decidiie @m vestido rosa o azul, aqui no es
necesaria la intuicidn, porque si vas a salir potarde te pondras, de forma natural,



unos colores mas oscuros. La discriminacion furecid@ muchas maneras y la mayor
parte no es otra cosa que aplicar el sentido comun.

¢, Hay una eleccion adecuada?

Ser digno de confianza es muy positivo: haces negomn una persona y tienes
confianza en ella, pero eso no es todo; es buenfiacgero incluso, en tu confiar,
debes utilizar tu sentido comun; la Unica persar@argalmente puede confiar en otra es
una persona que no se preocugagrtla o gane me da igual”. Si tienes esa actitud
puedes, simplemente confiar, pero también tieneaitjlizar la discriminacioén.

¢ Hay, acaso, una eleccién adecuada y una errdae&®puesta es si y no. Puede ser
una eleccion equivocada si dafia a otros o a tip peede ser una eleccién adecuada si
la miras desde tavolucion personalporque, incluso si tomas la decisién equivocada,
siempre vas a aprender algo de ella.

Un chico y una chica sienten una atraccion y daeridasarse; sin embargo, poco

después tienen peleas y discusiones y parece e mman. Ello se debe a que

comenzaron poniendo (la relacion) no en el amww sblo en una atraccion que era

artificial. Cuando comienzan esos problemas ingestducionarlos de la mejor manera

e incluso puedes sentir que no te has casado querdana adecuada y, a veces, si no
puedes solucionar (los problemas) el matrimonicosgpe; Si es asi, en ese afio o dos
afos que estuvisteis juntos, ¢te das cuenta deéasuemsas aprendiste?; incluso si fue
una decision equivocada has aprendido algo de dllas evolucionado.

Muchas veces él o ella dice una palabra crueltplé&as, intentando no pelear todos
los dias. En cada momento o circunstancia enddigoes que ser muy paciente estas
desarrollando virtudes conta tolerancia y la paciencia/ con ellas atraes la simpatia,
la amabilidad y la comprensién. Asi pues, todacgdeces buena cuando la puedes ver
desde esta perspectiva.

Cuando las cosas van mal, siempre parece que @@ negativo de las cosas, pero
si aprendes a ver el lado positivo encontraraslguegatividad sera definitivamente
minimizada.

El hombre en su estado presente de evolucion txdéa ala ley del karma: aquello
que siembres recogeradNo es una ley que se aplica a una persona queaazado
cierto estado evolutivo, él/ella se vuelve unadaysi mismo cuando se auto-realiza y
entonces no tiene ataduras; Pero cada eleccidinads por una persona que no ha
alcanzado ese estado, ata. Incluso cuando tratadede estds buscando una cierta
libertad, al ser libre para elegir quieres encanirea mayor libertad.

Esta misma ley del karma, de acciones y experigpeaadas, determinaran tu eleccion
en este mundo, al menos que desarrolles esa calem@i, esecombinacion donde la
mente, el cuerpo y el espiritu pueden trabajar deauforma integrada Entonces la
eleccion desaparece; simplemente contintas coiddayMo que haces esta bien. Puede
gue se tengan obstaculos en el camino, pero est&calobs tambien son necesarios.



No hace falta una eleccién.

No utilizamos nuestras mentes en toda su capac@aando un hombre alcanza el
estado de iluminacidbn no queda ninguna preguntasiermente porque todo es
respondidoEl simplemente es y ese ser es la respuesta ayaloada problema de la
vida.

Cuando se trata de elecciones mundanas y terrelvaeoy en un mundo de

convencion lleno de “haz y no hagas” para mantesegin ellos, una sociedad
equilibrada. Las elecciones en los asuntos munddepsnde mucho de tu mente; el
principio que hay que seguir es “sé bueno y hesl’.

Si eres un meditador regular siempre encontraréessfauesta adecuada, no hay una voz
interior, es so6lo una forma de descubrirlo. La wderior son los mensajes que el lado
intuitivo de tu cerebro envia al lado analiticol@enente. Por lo tanto cuando hay que
elegir, lo mejor es fiarse de eser interior, de ese proceso interiat que se llega a
través de las préacticas espirituales

Es agradable el estadio donde no hay que elegir gaea llegar a ese estado tienes que
llegar al estadio daceptar: aquello que venga esta bievi jefe me ha puesto cien
carpetas en mi despacho hoy, vale, lo haré; quagana solo habra veinticinco. Eso es
aceptacion. Mi esposa me ha dicho algo desagradadile esta tarde cuando vuelva
estar4 de mejor humor, quiza los nifios han siddesas y estaba enfadada. Entonces
no tienes que elegir, simplemente aceptas lo qreevi

Aqui esta la paradoja, cuando aceptas lo que vggadualmente encontraras que solo
vienen cosas buenas porque tu mente estd sintanizad la aceptacion. Cuando
aceptas lo que viene estas automaticamente endi@garcomo dirian los cristianos:
“hagase tu voluntad”;y si decimos “que se haga tu voluntad”, ¢ dénde lagbregunta
de la eleccionEs su voluntadEl esta haciendo.

Por ejemplo, cuando me invitan a cenar unos amg@®sjue me llevaran a cenar al
mejor lugar posible, pero si me llevan a un cafgupéo estaré satisfecho; no solo lo
apreciaré sino que agradeceré con todo mi coraménegas personas han tenido la
amabilidad de invitarme a salir. Con ese tipo deugies puedes exteriorizar la bondad
que ya existe en ti.

Eso es aceptacion. Al tener el sentido de la acépt@merge el gozo en tu interior. No
gueda ninguna eleccion que hacer, la pregunta desap y aparece la respuesta.
Entonces entras en el hermoso reino donde nagee Eluyes con la corriente del rio y
no contra la corriente; y fluir con la corriente raas facil que fluir contracorriente,
porque sabes que hay agua al principio, hay agua eredio y al final tambien hay
agua; es la misma agua, no hay diferencia.

El arte de la vida es fluir con la corriente y sopuedes fluir con la corriente si haces
tus practicas espiritualed-luir con la corriente hace la vida mas facil ptagunta que
demanda una eleccién, simplemente, desaparece.

Si todavia no has alcanzado ese estadio, mantém rente el pensamiento de que
cualquier eleccion que has tomado, al final, serarp bien, estaré aprendiendo algo



bueno de ella. El rio comienza en la cima de lataf@ny tiene que pasar por muchas
piedras pero aun asi llega al océano. La vida esdmo, tienes que pasar por encima
de esas piedras, como el rio, pero llegas al océwrdo tanto sé como el rio, siempre
fluyendo y atraido hacia este océano que es urmanis



